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LE MOT DU PRESIDENT

Bonne rentrée !

Avant de reprendre les
lecons dans les salles afin
de préparer au mieux les
différentes compétitions
nationales qui vont rythmer
la fin de saison, je tiens a
tirer mon chapeau a toutes
les sociétés qui ont repré-
senté notre banniere a
Genéve lors de la FRG'24.

Une premiere partie de
saison se terminant avec
une féte romande cest une
chose, mais si en plus cette
conclusion implique qu'un-e
membre de notre associa-
tion se tienne sur une grande
majorité des podiums, c'est
d’autant plus exceptionnel !
Et je dois avouer que cela
fait toujours tres plaisir de
voir que le travail que font
les sociétés entre leurs murs
paie au-dela des frontieres
de notre canton.

De ce fait, je n'ai que des
encouragements a trans-
mettre pour aller chercher
ce méme type de résultats
en dehors de la Roman-
die. Avec les différents
championnats suisses qui
arrivent, je suis persuadé
que vous saurez reprendre
les entrainements en accord
avec Vvos objectifs, mais
bien évidement aussi avec
le plaisir qui accompagne
ces moments.

En parlant de féte, mais dans
une autre dimension, nous
avons vécu en juin dernier le

J —365 de la Féte fédérale a
Lausanne, alors que le lan-
cement de la recherche de
bénévoles a accompagné
cette annonce. Nous en pro-
fiterons donc pour revenir
Vers vous a ce sujet lors des
rencontres annuelles dans
votre région cet automne.
Vivre une féte de cette
envergure est un événement
majeur dans le parcours
d’un-e gymnaste, et le fait de
la vivre a la maison aura en
plus une saveur toute parti-
culiere. N'hésitez pas a vous

y inscrire en tant que gym-
naste, athléte, supporter et
supportrice ou encore béné-
vole, tout le monde peut y
trouver une place selon ses
envies.

En attendant, je vous sou-
haite a toutes et tous une
excellente rentrée sportive !
Vive la gym et vive le canton
de Vaud !

Benjamin

AUBEP

THINK IT « DESIGN IT « IT WORKS

AUBEP SA
RUE GALILEE 5
1400 YVERDON

GRACE A MON

LOGICIEL DE GESTION D'ENTREPRISE
J'Al LE TEMPS DE FAIRE DU SPORT!
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GYMVAUD

Le coin des Centres

Voici quelques  nouvelles
fraiches des Centres de per-
formance de GymVaud :

CEC Vaud GAF

Lintense saison de compé-
tition sest terminée avec en
point d'orgue les Champion-
nats suisses de Frauenfeld
(8-9 juin) auxquels cing gym-
nastes du CEC Vaud GAF se
sont qualifiées pour y réaliser
de tres belles performances
(P1: 57¢ Mélissa Weinmann
de la GA Chablais, P2 : 44¢
Maria Humbel de la FSG Mon-
treux, P3: 7¢ Keira Morrison
de la GA Chablais, 11¢ Darya
Motieenia de la FSG Montreux
et 23® Jana Zenari de la FSG
Montreux, voir page 21).

L’encadrement technique a
trouvé son rythme et travaille
de maniere cohérente et sou-
dée. Vivement la suite !

CRP Vaud TRA

Une saison de compétition
dense et intense sest ter-
minée fin juin avec la Nis-
sen Cup a Arosa a laquelle
quelques athletes du CRP ont
pris part, sous les couleurs de
la Suisse (Coupe du Monde)
ou du CRP (Tournoi internatio-
nal) et ont obtenu d'excellents
résultats.

Dans la continuité des trés
bons résultats du début de
saison, le succes a été au
rendez-vous notamment lors
des Championnats suisses
quasiment a domicile (Vou-
vry, Valais) ou les athletes du
CRP ont connu des fortunes
diverses. Quatre titres natio-
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naux, cing médailles d'argent
et une médaille de bronze...,
la moisson du CRP fut tout de
méme de qualité.

La fin de saison fut marquée
par 'annonce pleine d'émotion
du départ de notre entraineur-
chef — Diogo Ganchinho -
pour la Fédération suisse de
gymnastiqgue ou il officiera
en tant guentraineur national
(voir p. 16). Il continuera ainsi
a ceuvrer activement pour le
développement du trampo-
line suisse ! Nous avons eu
le plaisir de déja lui trouver un
remplacant qui sera en poste
dés la rentrée d’'ao(t — Benve-
nuti Matteo Martinelli !

CRP Vaud GR

Le mois de juin a également
vu la cléture de cette intense
saison de compétition avec
les Championnats suisses
(1-2 juin) qui se tenaient a
Winterthur. Les gymnastes du
CRP Vaud y ont bien figuré
puisquelles ramenent trois
médailles aux différents clas-
sements généraux dont un
titre (P3 : Sofia Saari) ainsi que
neuf médailles aux finales par
engin (voir p. 22-23).

Trois gymnastes  avaient
auparavant été sélectionnées
pour représenter la Suisse
lors des Championnats d’Eu-
rope de Budapest. Malheu-
reusement a quelques jours
de senvoler pour la Hongrie,
Norah Demierre a di renon-
cer a ces joutes européennes
pour cause de blessure.
Cette blessure a nécessité un
arrét prolongé de lentraine-
ment pour Norah, l'obligeant

également a renoncer aux
Championnats suisses. Nous
lui souhaitons un prompt
rétablissement et nous nous
réjouissons de la retrou-
ver a la rentrée, pleinement
rétablie ! Charléne Pasche
(GR Lucens) et Viktoria
Benko (Chéne Gymnastique
Geneve) ont profité a fond de
cette expérience des Cham-
pionnats d’Europe  Juniors
avec léquipe de Suisse et
ont livré de trés belles perfor-
mances.

La fin de saison a également
été marquée par le départ de
notre  entraineur-assistante,
Tania Da Mota, qui apres
plus de huit ans de service
a souhaité se tourner vers
d’'autres horizons profession-
nels. Merci a Tania pour tout
le travail effectué pour le CRP
Vaud GR et bonne continua-
tion !

Bonne reprise a toutes les
gymnastes !

Francis Buchi



La FSG Yverdon Ancienne au Gymotion :
« Tout est parti d’'un ‘et pourquoi pas nous ?’ »

La FSG Yverdon Ancienne fait
partie des sociétés sélection-
nées pour participer a lédition
2025 du Gymotion, grand
événement qui aura lieu a la
Vaudoise Arena le 11 janvier
2025 et dont GymVaud est
partenaire. Rencontre avec
Ella Hirsbrunner, co-monitrice
adu groupe monté pour l'occa-
sion.

Ella, comment vous est
venue l'idée de tenter I'ex-
périence Gymotion ?

Nous sommes un groupe
de quatre copines: Laurine
Barraud, Célia Duruz, Léa
Segessenmann et moi-méme.
Tout est parti d'un message
dans notre groupe WhatsApp,
avec l'appel a candidatures
pour le Gymotion accom-
pagné simplement d'un « et
pourquoi pas nous ? ». Etc'est
ainsi, en gardant simplement
en téte que « qui ne tente rien
n'a rien », que nous avons fait
toutes les démarches du pro-
cessus de sélection. Notre
envie personnelle de partici-
per au Gymotion a conduit a
motiver 'ensemble du groupe
a rejoindre l'aventure !

Et quavez-vous présenté
comme projet ?

Un projet fou (rires). La FSG
Yverdon Ancienne, cest une
grande famille qui féte ses 175
ans en 2025. Cest cela que
nous voulions mettre en avant.
Et le mot d'ordre de Gymotion
en 2025 — en écho a la Féte
fédérale de gymnastique — est
« Ensemble », ce qui nous a

Créd/; bhéto . Stefan Emch.

tres vite inspirées. Nous avons
donc imaginé réunir dans la
méme production des gym-
nastes de trois a 38 ans ! Cin-
quante gymnastes font partie
du groupe: freres, soeurs,
cousins, cousines, mamans,
papas, enfants, etc. Ce que
nous voulions faire passer
comme message, cest que,
chez nous, la passion de la
gymnastique se transmet !
Nous ne voulions toutefois
pas monter une production
intergénérationnelle classique
et avons décidé de présenter
une combinaison dengins, la
discipline dans laquelle notre
société est le plus a laise.
Nos agres mixtes ont obtenu
une médaille aux derniers
Championnats suisses, les
Actives et Actifs ont souvent
été récompens-é-s dans cette
discipline, cest donc notre
spécialité et cela correspond
a notre envie de rester authen-
tique !

Qu’attendez-vous de votre
participation au Gymo-
tion ?

Du show et des paillettes !
Tout d'abord, c’est la premiére

fois que le Gymotion sort du
cadre du Hallenstadion, c'est
vraiment une édition unique.
Les organisateurs — qui sont
eux aussi hors de leur zone
de confort — nous inspirent en
nous présentant des idées de
mise en scéene. Et inutile de
préciser que le Gymotion a
Lausanne a forcément, pour
nous les Vaudoise's, une
saveur particuliere. On joue
a domicile, nous sommes
familierere's de la Vaudoise
Arena, donc y exercer notre
passion de la gymnastique
devant — nous lespérons —
une salle comble, cest sti-
mulant! Quant au fait d'étre
accompagné-e's  par un
groupe de musique live, c'est
source d’excitation mais aussi
un peu une inquiétude. Notre
marque de fabrique, ce sont
les musiques dramatiques,
épiques mais pour le Gymo-
tion, c’est un tout autre registre
qui nous attend !

Rendez-vous a la Vaudoise
Arena le 11 janvier 2025 ! La
billetterie est ouverte
https://www.gymotion.ch/fr/

Propos recueillis par Chantal
Reymond
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CHAMPIONNATS VAUDOIS AUX AGRES
ET GYMNASTIQUE DE SOCIETES

Un concours sous le soleil et la bonne humeur !

Les 25 et 26 mai derniers, la
société de gym d’Avenches
a accueillli les Championnats
vaudois aux agres et gymnas-
tique de sociétés (CVAGS).
Le temps dun week-end,
plus de 1000 gymnastes ont
concouru, offrant un formi-
dable spectacle aux 2’000
spectateurtrice's ayant fait
le déplacement. Un comité
externe, composé de 19 per-
sonnes, a travaillé pendant
plusieurs mois pour que la ville
d’Avenches recoive pour la
premiére fois cette manifesta-
tion. En effet, la société de gym
organisatrice avait a cceur de
mettre en valeur le Nord vau-
dois et de faire rayonner la
gymnastique dans sa région.
Heureusement pour les orga-
nisateurs et les gymnastes, le
soleil a été de la partie durant
les deux jours, permettant
aux compétiteurtrice's et aux
visiteur-se's de se restaurer ou
de se prélasser a l'extérieur
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entre les différentes produc-
tions.

Le premier jour était consa-
Cré aux concours « adultes ».
Les gymnastes vaudois-e-s
ont encore une fois montré
que notre canton disposait de
monitrices et de moniteurs et
de gymnastes passionné-e-s,
redoublant  defforts  pour
proposer des prestations
de haut rang. Des anneaux
balancants, en passant par
le sol, a la gymnastique sans
engin, le public a été conquis
par les productions propo-
sées. Aprés une journée de
concours, les gymnastes ont
eu la possibilité de se désal-
térer sur la place de féte avant
de se préparer pour la soi-
rée dansante organisée pour
'événement. En effet, une
« Fluo Night » s'est tenue dés
21 heures pour faire danser
les gymnastes et les visiteurs
et visiteuses jusqu’a tard dans

la nuit. Pour l'occasion, tous
les participante's avaient
revétu leurs plus beaux habits
et accessoires fluo. Quel
plaisir de voir toutes ces per-
sonnes rassemblées autour
d'une méme passion, la gym-
nastique !

Le lendemain, c'était au tour
des catégories « jeunesse »
de présenter leur travail de
ces derniers mois devant
une salle comble. Les jeunes
gymnastes, tout comme leurs
ainé-e's, ont également brillé
grace a leurs prestations. Ces
derniers ont montré que la
gymnastique nécessite dis-
cipline, force et coordination
mais aussi que c’est un sport
fédérateur qui permet de vivre
et partager des émotions
fortes. Le dimanche, les sou-
rires présents sur les visages
des jeunes gymnastes et du
public en ont été la preuve.



Evidemment, une telle mani-
festation ne peut avoir lieu
sans de nombreux béné-
voles. Sur deux jours, une
centaine de bénévoles ont
mis la main a la pate pour que
les visiteuses et visiteurs et les
gymnastes soient accueilli-e's
dans les meilleures conditions
possibles. Le comité dorga-
nisation tient a les remercier
chaleureusement pour leur
aide indispensable.

Pour conclure, nous
souhaitons féliciter les
moniteurtrice's et les gym-
nastes pour leur investisse-
ment et remercier toute's les
spectatrices et spectateurs
davoir fait le déplacement
jusqu’a 'ancienne capitale de
I'Helvétie romaine. La société
Gym Avenches espere dores
et déja pouvoir vous accueillir
a nouveau chez elle pour une
nouvelle manifestation !

Vincent Stanic

Crédit photos : Adelin
Lutumba, Dooze Production.

COMBINAISON

D'ENGING
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CHAMPIONNATS VAUDOIS A AVENCHES

Le mot de GymVaud

Avenches a mis les petits
plats dans les grands
pour accueillir les sociétés
d’agrés et de gymnastique
du canton, ainsi que les
responsables de concours
de GymVaud les 25 et 26
mai derniers. C’est dans
la magnifique salle triple
de Sous-Ville que les gym-
nastes actives et actifs ont
présenté leurs productions
le samedi : 28 en agrés et
59 en gymnastique. Toutes
les catégories ont bien été
représentées, sauf l'aéro-
bic malheureusement, pour
laguelle nous avons da
renoncer au concours par
manque de concurrente-s.
Nous avons malgré tout
réussi a faire une place a la
société d’Yvonand avant la
proclamation des résultats
avec une démonstration qui
lui a permis de bénéficier
d’'un jugement pour pou-
voir améliorer sa produc-
tion en vue de prochains
concours (notamment la
Féte romande). Cette bonne
journée de concours a fait
place ensuite a la féte au
sens premier du terme dans
la grande tente installée a
coté de la salle et ce, jusque
tard dans la nuit ou tot le
matin, c’est selon !

Le dimanche matin, deés
7h30, c%était au tour de
la jeunesse avec un pro-
gramme trés dense doté de
49 productions en agres et
71 en gymnastique. Pour
cette discipline, nous avons
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dé  modifier notre pro-
gramme et priver les socié-
tés de la salle d’échauffe-
ment de La Cure, afin de
répartir les différentes caté-
gories sur deux sites. Nous
avons été victimes de notre
succes, la perspective de
la Féte romande quelques
semaines plus tard a pro-
bablement joué un réle ici.
En effet, ce week-end de
Championnat vaudois était la
derniere possibilité pour les
SOciétés et leurs gymnastes
de faire évaluer les produc-
tions préparées avec soin
depuis quelques mois en
vue du grand rendez-vous
romand. En gymnastique,
les monitrices et moniteurs
ont pu bénéficier d’un retour
des juges avec quelques
bons conseils pour effectuer
de petites adaptations de
derniére minute.

Ce concours a également
été LE rendez-vous pour les
juges de sociétés en forma-
tion. Le samedi, cing juges
en gymnastique se sont pré-
parées pour leur examen
pratique d’aolt sous [I'ceil
attentif de Marylise Monnet,
responsable de la forma-
tion pratique de la Région 6.
Plus de dix juges en agres
ont passé leur examen pra-
tique, supervisé par Jérbme

Pasche. Toutes et tous
ont réussi cette derniere
épreuve. Nous sommes

heureux'ses de participer
a la formation des juges,
sans eux et elles nous ne

pourrions pas organiser de
concours |

Concréetement, pour un
Championnat vaudois, nous
avons besoin de 20 juges
par jour (dix par discipline);
cela représente  environ
24 heures de jugement en
deux jours. En gymnastique,
notons que plusieurs juges
de sociétés de la région
romande, actives depuis
de nombreuses années, ont
décidé darréter en 2025,
apres la Féte fédérale. Cette
discipline est déja actuelle-
ment en manque de juges,
et nous langcons donc un
appel formez-vous afin
de pouvoir maintenir nos
concours |

Nous profitons aussi de ces
quelques lignes pour réitérer
nos remerciements a la FSG
Avenches et au comité d’or-
ganisation ; l'accueil a été
parfait, aussi bien concer-
nant les repas, la petite res-
tauration, l'idée du glacier,
que l'animation du samedi
soir. Nous reviendrons avec
grand plaisir !

Vous trouverez tous les
résultats détaillés sur notre
site internet.

Angela Neuhaus

GymVaud

Divisions Agrés & Gymnas-
tique



ANNONCEUR

Comme vous, grace

a I'engagement de
nombreux volontaires,
NOUS assurons Nos
missions.

AECA

www.eca-vaud.ch Prévenir Secourir Assurer
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LAUSANNE 2025 : QUOI DE NEUF ? QWASSANNS

2025 L

LES NOUVEAUTES DE LAUSANNE 2025

Le cap de J-365 étant désor-
mais passé, la Féte prend
forme. Voici un résumé des
nouveautés Lausanne 2025.

Le programme sportif de
la Féte

Dans moins d’'une année, la
Ville de Lausanne se verra
investie par 70’000 gym-
nastes et quelque 300°000
spectateurs et spectatrices.
Mais ou va aller tout ce
monde ? Que vont-ils et elles
faire ?

Dans le Quartier Ville se
concentreront les activités
de gymnastique aux agrés
et I'athlétisme. Les compéti-
tions auront lieu au stade de
la Pontaise, a Beaulieu, sur
I'Esplanade de Montbenon,
ainsi que dans les salles de
gymnastique du Quartier.

Aux abords du Léman, dans
le Quartier Lac, la balle a la
corbeille, la balle au poing,
les jeux nationaux, I'athlé-
tisme, le volleyball et I'uni-
hockey prendront place de
Dorigny a la zone sportive
de Vidy en passant par la
Vallée de la Jeunesse.

WAWSTAN N
2025 L

NOS VOLONTAIRES,
NOS HEROS.
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Le programme sportif com-
plet est disponible sur lau-
sanne2025.ch/programme-
sportif.

Le programme festif

Au bord du Léman,
le Quartier Féte sera I'épi-
centre de [lanimation fes-
tive de Lausanne 2025.
Chaque soir, gymnastes et
spectateurtrice's se ras-
sembleront pour partager
un moment de convivialité.
Ce Quartier sétendra de
la place de la Navigation
au Quai du Vent-Blanc et
comprendra un village par-
tenaire, la maison du sport
vaudois, un parc gourmand,
ainsi que les grandes tentes
festives emblématiques des
fétes fédérales.

D’autres événements, répar-
tis dans la Ville et ses envi-
rons, viendront également
compléter les festivités :

e Jeudi 12 juin 2025, I'ou-
verture, a Montbenon

e Dimanche 15 juin 2025,
la cérémonie de clbéture
jeunesse au Stade de
Coubertin

e \Vendredi 20 juin et
samedi 21 juin, le Show
Lausanne 2025 a la
Vaudoise aréna

e Samedi 21 juin 2025, le
cortege, de I'Esplanade
Montbenon a la Place
de la Navigation

e Dimanche 22 juin 2025,
la cérémonie de cl6ture
au Stade de la Tuilliere.

Toutes les compétitions et

cérémonies sont gratuites

hormis le Show a la Vau-
doise Arena.

Afin d’en savoir plus sur cha-
cun de ces événements, ren-
dez-vous sur lausanne2025.
ch/programme-festif.

Ouverture des inscrip-
tions des volontaires de
masse

Les inscriptions des volon-
taires pour la prochaine Féte
fédérale de gymnastique
Lausanne 2025 sont officiel-
lement ouvertes, marquant
le début d'une aventure
exceptionnelle pour des mil-
liers de volontaires.

Peu avant et durant la Féte
fédérale de gymnastique
en juin 2025, le Comité
d’organisation recherche
entre 4000 et 5’000 volon-
taires motivé-e's. En termes
de gestion, cela représente
environ 100’000 heures de
volontariat. Cette mobilisa-
tion massive est essentielle
pour assurer le bon déroule-
ment de la Féte.



Afin de connaitre les diffé-
rentes opportunités de vous
investir pour la Féte ainsi
que les avantages offerts
aux volontaires, rendez-vous
sur lausanne2025.ch/volon-
taire.

Une approche intégrée de
la durabilité

Consciente's des impacts
potentiels d’événements de
cette envergure, le Comité
d'organisation Lausanne
2025 s'appuie sur une stra-
tégie a huit piliers :

1. Mobilité : favoriser des
modes de déplacement
a faible impact.

2. Restauration : privilegier
une restauration locale,
équilibrée et bas car-
bone afin  doffrir une
expérience a la fois
gourmande et respec-
tueuse de l'environne-
ment.

3. Ressources: gérer de
maniére efficace et pro-
téger les ressources
naturelles, en adop-
tant notamment des
mesures de réduction
des consommations.

4. Partenariats : collaborer
avec des partenaires
respectant nos critéres

de durabilite.
5. Egalité et inclusion:
assurer que l'événe-

ment soit accessible et
inclusif pour toutes et
tous; veiller a 'égalité de
représentation dans les

comités.
6. Pratiques d’achats :
sélectionner des pro-

duits de merchandising
uniguement européens
et utiles ; collaborer
avec des prestataires
locaux ; assurer une
deuxiéme vie a un maxi-
mum d’objets produits.

7. Gestion des déchets:
adopter, dés la planifi-
cation, des pratiques de
réduction, de réutilisa-
tion et de recyclage des
déchets.

8. Impact social : veiller au
bien-étre et a la satis-
faction des différents
publics ; les sensibiliser
sur les enjeux sociétaux
liés au sport.

Pour renforcer cette
approche, un Fonds durabi-
lité a été créé solidairement
avec les partenaires de la
Féte pour financer des ini-
tiatives innovantes et impac-
tantes. Ce Fonds permet de
soutenir des projets spé-
cifiqgues visant a améliorer
impact social ou environ-
nemental des mondes spor-
tif et événementiel tout en
promouvant une culture de
la durabilité et un héritage
apres la manifestation. Un
appel a projet est en cours:
Si vous avez une idée, n’'hé-
sitez pas a consulter les
conditions de participation
et criteres de sélection dis-
ponibles sur lausanne2025.
ch/fonds-durabilite !

ENSEMBLE, ’hymne Lau-
sanne 2025

Dans [leffervescence des
préparatifs de Lausanne

2025, s¥éleve une mélodie.
Intitulé ENSEMBLE, I'hymne
officiel de la Féte est une
promesse démotions, une
invitation a vivre intensément
chague instant de cet évé-
nement exceptionnel. Ses
paroles, trilingues en fran-
cais, suisse-allemand et ita-
lien, invitent & se rassembler
et a partager des moments
de joie. Elles transcendent
les barrieres linguistiques
pour toucher chaque Hel-
vete.

Vous trouverez ENSEMBLE
sur toutes les plateformes
de streaming audio ainsi
que sur lausanne2025.ch.

Cartes de Féte

Trois types de cartes de
féte adaptées aux différents
publics sont proposés : A
pour les gymnastes adultes,
B pour les jeunes gymnastes
né-e's en 2008 ou apres, et
C pour les supportertrice's
et accompagnant-e-s.
Chaque carte offre divers
avantages comme la par-
ticipation aux compétitions
(catégories A et B), l'acces
a toutes les cérémonies
(sauf le Show a la Vaudoise
aréna) et I'entrée a la piscine
de Bellerive, ainsi que des
réductions sur les activités
culturelles et touristiques a
Lausanne pendant la Féte
et dans le canton de Vaud
jusqu’a fin décembre 2026.

Toutes les informations en
lien avec la Carte de Féte se
trouvent sur lausanne2025.
ch/cdf.
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LAUSANNE 2025 : QUOI DE NEUF ? NVAUSANN|S

2025 L

Quelques dates a retenir

Avec nos salutations sportives,
Le Comité d'organisation Lausanne 2025

e 18 octobre 2024 : ouverture des inscriptions pour les sociétés de gymnastique ;
e 18" décembre 2024 : fermeture des inscriptions de l'offre de compétition principale ;
e 28 février 2024 : fermeture des inscriptions de l'offre complémentaire.

Avez-vous des questions ? N'hésitez pas a nous contacter a info@lausanne2025.ch.

Devenir speaker a la Féte fédérale de gymnastique

Lausanne 2025

La 77¢ Féte fédérale de
gymnastique (FFG) se tien-
dra 'année prochaine du 12
au 22 juin a Lausanne. Les
concours des gymnastes
individuel-le's, des jeunes
et des jeux sont prévus le
premier week-end, du 12
au 15 juin, tandis que les
concours de sociétés des
actifve-s, dames/hommes
et seniore's se dérouleront
le deuxieme week-end, du
19 au 22 juin.

Afin de répondre aux criteres
que nous nous sommes fixés
et de permettre a votre asso-
ciation cantonale de mettre
en place un pool de spea-
kers pouvant officier sur vos
différentes  manifestations
(championnat cantonal, féte
de gymnastique, ...), nous
souhaitons  proposer aux
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personnes intéressées de
venir se former pour vivre la
féte fédérale un micro a la
main, afin d’animer les sites
de compétition.

Une formation spécifique
liée a la FFG2025 sera dis-
pensée a Lausanne. Durant
cette formation, les fonc-
tions et attributions du spea-
ker seront présentées ainsi
que tous les déroulements
liés aux événements (jingle,
etc...). La gestion et com-
munication en cas de crise
seront également abordées
et permettront a chacune et
chacun de se préparer au
mieux a I'événement.

Merci a vous de relayer notre
demande auprés de vos
membres afin que toutes
les personnes intéressées

puissent prendre contact
avec nous. En cas d'intérét a
la fonction de speaker, merci
d’écrire a concours@stv-fsg.
ch.

Nous nous tenons a dispo-
sition pour toutes questions
que vous, ou vos membres,
pourriez avoir concernant le
rble de speaker au sein de
la Féte fédérale de gymnas-
tique Lausanne 2025.

En vous souhaitant un bel
été gymnique, recevez nos
plus sportives salutations.

Pour la Fédération suisse de
gymnastique,

Julien  Crisinel,  Directeur
général des concours
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TRAMPOLINE

Un nouveau départ pour Diogo Ganchinho

Lex-entraineur-chef du CRP
trampoline va bientdét deve-
nir entraineur national. A
loccasion d’un petit événe-
ment interne qui visait a lui
dire au revoir et a le remer-
cier, Diogo a prononcé un
discours que nous avons
plaisir a reproduire ici.

«Je suis arrivé dans ce
Centre en aolt 2022. Nous
avons commencé a tra-
vailler dés le premier jour,
et lorsque nous sommes
montés au Lac de Taney, jai
compris que la marche allait
étre longue et difficile, mais
gua la fin nous aurions ce
paysage incroyable comme
récompense.

Je naurais jamais pu effec-
tuer mon travail sans la
collaboration des parents,
laide de I’Association, des
volontaires et, surtout, de
mon collegue et de mon
chef. Tout devient plus facile
qguand les gens vous font
confiance.

Nous n‘avons pas besoin de
plus de motivation,
Nous avons besoin de plus
de maitrise de soi.

Nous navons pas besoin de
plus de temps,
Nous avons besoin de moins
de distractions.

Nous n‘avons pas besoin de
plus d’envie,

Nous avons besoin de meil-
leurs systemes

Page 16

Nous navons pas besoin
détre réalistes avec nos
objectifs,
Nous avons besoin des
meilleures personnes autour
de nous.

Nous navons pas besoin de
plus de choses,

Nous devons étre plus
reconnaissants de ce que
nous avons.

Enfin, cette semaine, nous
avons accueilli un nouveau
coach. Nous avons parlé de
systemes, de formation, de
pédagogie, d'expériences...
et, a lafin, il a dit que ce qui
avait le plus impressionné
n'était pas seulement notre
organisation, mais aussi
environnement dans lequel
nous travaillons. Et ¢ca, c’est
le fruit du travail de nous
tous. Merci de m’avoir per-
mis d’en faire partie.

Le meilleur sentiment
que l'on puisse éprouver
lorsqu’on s’installe dans un
autre pays, lorsqu'on change
de vie, lorsqu'on change
tout ce qui nous entoure,
c'est de sentir que l'on fait
partie de quelque chose, de
quelgu’un, et d’emporter un
peu de tout cela avec soi.
J'emporterai  sans aucun
doute un peu de tout ca
avec moi pour le reste de
ma vie. J'espére que vous
aussi, vous pouvez empor-
ter quelgue chose de moi,
de notre travail ensemble.

Certains d’entre vous m'ap-
pellent « Sensei ». N'oubliez
pas que cette salle est un
peu notre temple : un lieu
de respect, dentraide,
d’apprentissage, de recon-
naissance et de camarade-
rie, oU nous pouvons étre
sérieux et sourire en méme
temps. Sentez-vous toujours
chanceux dentrer dans
cette salle et reconnaissants
d’avoir toujours quelgu’'un
pour vous donner un coup
de main et vous aider a
grandir en tant qu'athlétes,
humains et surtout... Ninjas,
mes Ninjas préférés, mes
héros de tous les jours».

Diogo Ganchinho
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LES VAUDOIS-E-S A LA FETE ROMANDE

Nous félicitons toute-s les gymnastes vaudois-e-s pour leur participation et leurs excellents
résultats et vous renvoyons au site internet de GymVaud pour les listes détaillées. Dans cette
édition, nous avons choisi de laisser la plume a deux sociétés du canton pour qu'elles narrent
leur participation a la derniere Féte romande ; il s'agit de la FSG Baulmes qui ramene dans le
Nord-vaudois un magnifique titre de champion romand a la barre fixe et de la FSG Yvonand
qui, quant a elle, truste la premiere marche du podium romand de la combinaison d'engins

depuis plusieurs années maintenant (quatre titres consécutifs entre 2005 et 2024) !

FSG Baulmes

Petit,  puissant, ici
Baulmes !

c'est

Un nouveau cri de guerre
qui leur a fait pousser des
ailes !

A la suite de I'annonce du
speaker « Team agres FSG
Baulmes », on peut entendre
dans les gradins: « Mais
cest ou ca? ca existe ? »
Eh bien oui... il s'agit d’'un
vilage de 1100 habitants
dans le Nord vaudois, non
loin d’Yverdon-les-Bains,
qui a la chance davoir
une société de gymnas-
tique forte de prés de 100
membres.

Le réveil fut bien matinal en
ce dimanche de juin. Nous
avons pris la direction de
Geneve avec un groupe de
23 gymnastes, accompa-
gnées de quelques parents :
atelier coiffure, siestes, répé-
titions des chorés ont éte
au menu du voyage. Arrivé
sur place, le groupe M13 a
ouvert les feux avec la com-
binaison d’engins. Tout n'a
malheureusement pas été
parfait, la faute a quelques
chutes, et la déception s’est
lue sur le visage des aides-
monitrices qui ont concu
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et monté le programme, et
pour qui c'était la premiere
saison a la téte du groupe.
Mais il ne fallait pas baisser
les bras et laisser la décep-
tion prendre le dessus, la
journée n'était pas terminée.

Remise de ses émotions,
la joyeuse équipe sest diri-
gée vers la salle Aimé-Stit-
telmann ou se déroulait la
compétition a la barre fixe.
Les filles, qui avaient rem-
porté le titre de vice-cham-
pionnes vaudoises quelques
semaines auparavant, ont
senti monter la pression,
mais il ne fallait pas craquer.
Les parents présents ont
donné tout ce gu'ils ont pu,
puis il y a eu I'essai musique
et c’était parti. Les tours ont
file, lambiance est mon-
tée et les émotions aussi !
A ce moment, peu impor-
tait la note, toutes étaient
fieres de ce gqu'elles avaient
présenté, mais lattente fut
longue jusquaux résultats,
les monitrices nayant pas
dévoilé la note. Puis, le ver-
dict est enfin tombé: «La
Team Agrés Baulmes est
championne romande »,
quel beau cadeau pour ce
groupe qui fétait alors son
dixieme anniversaire !

Au fil des ans, le groupe a
grandi et s’est fait un nom

dans le paysage de la
gymnastiqgue vaudoise et
romande. Toutes et tous
peuvent étre fiere's de
leur beau palmarées avec
notamment plusieurs titres
de champion vaudois et
romand a la barre fixe et en
combinaison d’engins. Un
immense merci aux moni-
trices et aides-monitrices
pour leur engagement !

Pour la FSG Baulmes,
Sophie Guinchard



FSG Yvonand

Au moment de se rendre
a la FRG'24, un sentiment
différent que celui ressenti
pour les autres compéti-
tions plane sur les Actifs-
Actives d’Yvonand. Chaque
gymnaste connait 'enjeu...
notre groupe a glané les
trois derniers titres de la
Féte romande a la combi-
naison dengin (CE)! Un
sacré défi nous attend donc
aujourd’hui, afin de tenter de
réitérer cette performance.
En effet, de Guin en 2005
a Geneve en 2024, 19 ans
séparent ces deux fétes
romandes, avec dans l'inter-
valle, Neuchatel en 2012 et
Lausanne en 2018.

En 2005, cela faisait cing
ans gue nous nous étions
lancé-e's dans la discipline
de la combinaison d’engins,
avec un certain succes. Bien
que la discipline fat relati-
vement récente, la concur-
rence était déja rude. Nous
nous étions imposé-e's de
peu devant Serriere, nos
grands  concurrents  de
'époque.

En 2012, le groupe était a son
apogée dans la discipling,
avec des titres de cham-
pion suisse glanés en 2007,
2008 et 2011. Nous avions
Su gérer la pression de nous
présenter en tant que favo-
ris et avions confirmé le titre
remporté sept ans plus tot.
En 2018, nous n'étions plus
favoris, Aigle-Alliance nous
ayant devancés aux Cham-

pionnats vaudois. Mais la
encore, NoUs avons su étre
préte-s le jour J pour rem-

porter un troisieme titre

consécutif.

Nous voila donc a Genéve,
19 ans apres notre premier
titre a une féte romande. La
journée est intense, car nous
sommes aussi aligné-e-s au
saut, et parvenons a nous
qualifier pour les deux
finales. Aigle-Alliance, nos
grands rivaux, sont devant
nous lors du tour prélimi-
naire. Il faut non seulement
vaincre la fatigue de la jour-
née pour refaire la produc-
tion en finale, mais aussi
réussir une excellente pres-
tation pour espérer passer
devant.

Lesprit d’équipe et la cohé-
sion de notre groupe ont
toujours été une force. Lors
de ces moments de compé-
tition, cela génére une éner-
gie qui nous porte. Grace a
cette énergie, nous réalisons
une trés belle performance
lors de la finale. Mais cela
suffira-t-il pour remporter
le concours ?

Toute's rassemblé-e's dans
les gradins au moment
des résultats, le spea-
ker annonce notre titre de
champion romand a la CE :
'émotion est intense ! Nous
avons relevé le défil Un
quatrieme titre consécutif
dans la discipline depuis 19
ans, cest juste incroyable !
Nous mesurons la portée de
cet exploit en réalisant que
les plus jeunes du groupe
n'étaient pas né-e's lors du
premier titre, en 2005...

Les années passent, les
gymnastes etmoniteur-trice-s
se sont succédé. Nous
avons méme changé de
société en passant de Pomy
a Yvonand (pour des rai-
sons d'infrastructures), mais
apres toutes ces années, la
CE reste dans notre cceur.
Aujourd’hui  nous  avons
marqué l'histoire de notre
groupe, grace a toutes les
sportifve's  passionné-e's
qui en ont fait partie depuis
de nombreuses années.

Francis Gruet, Aline Ray
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE

Les Vaudoises brillent aux Championnats suisses

juniors

Les gymnastes féminines
du canton ont une fois de
plus démontré leur talent
et leur détermination lors
des Championnats suisses
juniors, laissant entrevoir
un avenir prometteur pour
la gymnastique vaudoise.
Avec sept gymnastes en
lice dans différentes catégo-
ries, notre délégation a mar-
qué les esprits par des per-
formances remarquables.
Parmi les moments forts de
cette compétition, citons

notamment la performance
de Keira Morrison qui se
distingue particulierement.
Dans la catégorie P3, elle
a réussi a se classer a une
excellente 7¢ place, témoi-
gnant de sa maitrise tech-

we g
Keira a la poutre lors de la jour-

née vaudoise en mars dernier
Crédit photo : Jeffrey Guignard.

nigue et de sa constance.
GymVaud est fiere de ses
sept gymnastes, qui ont
toutes démontré un potentiel
énorme pour les compéti-
tions a venir. Ces jeunes ath-
letes incarnent l'excellence
et la détermination, et nous
nous réjouissons d'assister
a leur développement futur.

Un immense merci est
adressé aux entraineurs
et bénévoles des clubs de
gymnastique du canton.
Leur engagement et leur
dévouement permettent a
nos jeunes gymnastes de
Sentrainer dans les meil-
leures conditions possibles,
leur offrant ainsi les outils
nécessaires pour exceller
lors des compétitions. Les
résultats obtenus lors de
ces Championnats suisses
juniors sont de bon augure
pour les Championnats
suisses par équipe qui se
dérouleront a la fin du mois
de septembre. La détermi-
nation et le talent des jeunes
gymnastes vaudoises pro-
mettent de belles perfor-
mances a venir, renforcant
ainsi la réputation du canton
en matiére de gymnastique
artistique.

Nous souhaitons bonne
chance a toutes nos gym-
nastes pour la suite et
tenons encore une fois a
exprimer notre gratitude a
tous les clubs, entraineurs

et bénévoles qui contribuent
chaque jour a I'épanouisse-
ment et au succeés de ces
jeunes athletes. Grace a
leur engagement et a leur
passion, la gymnastique
vaudoise continue de rayon-
ner sur la scéne nationale ;
le canton peut étre fier de
ses talents gymniques et se
réjouir des succes futurs qui,
sans aucun doute, viendront
couronner les efforts de
chacun et chacune. En route
vers de nouveaux exploits
et que la gymnastique vau-
doise continue de biriller !

Fabien Martin
Entraineur-chef, CEC Vaud
GAF
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GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Championnats suisses 2024 a Winterthur

Cette année, les Cham-
pionnats suisses de gym-
nastique rythmique se sont
déroulés a Winterthur dans
le magnifique complexe de
I'’AXA Arena. Cet événement
a rassemblé les meilleures
gymnastes du pays, offrant
un spectacle d'une rare
intensité et démontrant toute
'excellence de cette disci-
pline exigeante. Les orga-
nisateurs de RG Winterthur
ont fourni une infrastructure
moderne et des installations
sportives de premier ordre.
LAXA Arenaa été le lieu idéal
pour accueillir ce champion-
nat. Responsable vaudoise
de la discipline, ainsi que
cheffe des juges, Chantal
Patriarca commente : «La
compétition s'est déroulée
dans une salle magnifique
et tout a été mis en place
pour un championnat suisse
exceptionnel. Le CO a fourni
un travail énorme et 'organi-
sation a été sans faille, per-
mettant aux spécialistes du
code de pointage de garder
leur attention sur les pres-
tations des gymnastes ».
Le public, venu nombreux,
a pu profiter d'un événe-
ment parfaitement organisé,
ou chaque détail a été soi-
gneusement pensé. Les
gymnastes ont pu partici-
per a une flash mob et ont
eu également la chance
d'étre accompagnées par
une mascotte Lion durant le
week-end, éléments créant
ainsi une ambiance festive
et chaleureuse.
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Sofia Saari du CRP Vaud / Crédit photo : Martine Tetton.

Pour ce grand rendez-vous
annuel de la gymnastique
rythmique suisse, nos gym-
nastes vaudoises se sont a
nouveau brillamment illus-
trées. Le CRP Vaud était
ainsi représenté par neuf
gymnastes individuelles,
GR Nyon avec une gym-
naste individuelle, alors que
la SFEP Bex se présentait
avec son groupe G2 ruban.
A noter toutefois I'absence
pour cause de blessure
de la championne suisse
en titre, la vaudoise Norah
Demierre. Elle était cepen-
dant présente pour soutenir
ses coéquipieres vaudoises.
Parmi les moments forts,
on retiendra la performance

éblouissante de Sofia Saari
(CRP Vaud), qui a dominé
la catégorie P3 tout au
long de la compétition. Son
expression artistique et sa
maitrise technique ont été
largement saluées. De son
co6té, Lili Benko (CRP Vaud),
une étoile montante de la
GR suisse en catégorie Pré-
junior P4, a su gérer la pres-
sion malgré son jeune age
et termine avec une belle
médaille de bronze. Dans
cette méme catégorie, nous
retiendrons également les
performances de Michal
Bobritsky de GR Nyon, qui
a réussi a se qualifier pour
cette finale nationale. En
effet, cet objectif est extré-



mement difficile a atteindre
pour des gymnastes indivi-
duelles ne sentrainant pas
dans un centre régional de
performance. Elle a démon-
tré son savoir-faire avec
enthousiasme et assurance.
Du cé6té des juniors, Vikto-
ria Benko (CRP Vaud) loupe
de peu le titre national. La
jeune gymnaste de Chéne
Gymnastique termine avec
une belle médaille d’argent
au concours général et se
place dans trois finales par
engin en argent puis gagne
or au cerceau. Sa coéqui-
piere Charlene Pasche ter-
mine quant a elle au pied du
podium au concours géné-
ral puis gagne l'or a la finale
ballon. Tout juste de retour
du championnat d’Europe
a Budapest, ces deux gym-
nastes ont eu I'honneur de
représenter la Suisse a cette
occasion. Bravo pour leur
travail accompli durant cette
saison !

En catégorie senior, la com-
pétition faisait rage. Forte de
sa participation aux Cham-
pionnat  d’Europe  avec
'équipe slovene, Nika Zajc
a su défendre les couleurs
vaudoises et a récolté a son
tour une pluie de médailles :
le bronze au concours géné-
ral, l'or a la finale ballon,
largent aux massues, puis
le bronze a la finale cerceau.
En catégorie ensemble,
la concurrence était aussi
rude. Seules représentes
vaudoises en groupe cette
année, les gymnastes de
la SFEP Bex ont livré une
belle prestation pour leur

premiére année en G2.
Les gymnastes de Kelly
Ecuyer terminent ainsi 5®
et démontrent qu’il faudra
compter sur elles pour les
années a venir.

En conclusion, I'édition 2024
des Championnats Suisses
GR a été un véritable succes,
tant sur le plan sportif que
sur le plan organisationnel.
La cheffe des juges, Chan-
tal Patriarca souligne cette
réussite : « Le jugement s'est
bien passé dans sa globalité.
Vingt-quatre juges ont ceuvré
pendant 10h et 8h dimanche.

lls-elles ont travaillé pour obte-
nir un classement fidéle au
déroulement de la compé-
tition et au niveau des gym-
nastes ». Cet événement a
non seulement mis en lumiére
la beauté etla complexité de la
gymnastique rythmique, mais
il a aussi renforcé 'amour du
sport parmi les participantes
et les spectateurtrice's. De
plus, ces résultats semblent
de bon augure pour la releve
vaudoise dans cette disci-
pline. La GR vaudoise se
porte donc a merveille !

Marie-Julie Papaux
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SPORT ET SANTE

Les pathologies du pied en gymnastique

MOTION 1B
HlLAB

Nous allons faire ici une
présentation des différentes
pathologies du pied que I'on
peut rencontrer chez une ou
un gymnaste, puis nous par-
lerons des semelles ortho-
pédiques et des chaus-
sures de sport, car lors de
la préparation physique, il
est nécessaire de porter
des chaussures adaptées,
contrairement a la gymnas-
tiqgue ou l'on évolue le plus
souvent en rythmiques ou a
pieds nus.

Mais avant cela, il convient
de fournir un bref apercu
anatomique du pied : celui-
ci est constitué de 26 os, 17
articulations et 20 muscles. |l
joue un réle primordial dans
I'équilibre, la propulsion et
'amortissement, facteurs
extrémement importants en
gymnastique. C’est pour-
quoi, lorsqu’un souci arrive,
il est nécessaire dy remé-
dier au plus vite afin d’évi-
ter des problémes pouvant
aller jusgua la modification
du positionnement du pied,
puis de la jambe et, par
conséquent, de la posture.

Les pathologies cutanées

Ce sont les problémes
que l'on rencontre le plus
souvent chez les jeunes
pratiquant-e-s, qui sont sou-
vent a pieds nus, en chaus-

settes ou en rythmiques.
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Premiérement, citons la
transpiration excessive
(hyperhidrose) qui se traduit
par une production exagé-
rée de sueur par les glandes
sudorales et qui peut appa-
raitre a partir de sept ans.
Elle s’explique généralement
par la macération et par des
surinfections  bactériennes
et fongiques qui favorisent
les verrues et eczémas.

Traitement :
Supprimer les matériaux
synthétiques des  ryth-

miques ou chaussettes ;
Utiliser des antirespirants
(mais peu efficaces) ;

Faire des séances d'iono-
phorése. Cela consiste a
faire passer un courant
électrique dans les pieds
en plagant ceux-ci dans
deux bassines d’eau reliées
a un boitier de contréle qui
module l'ampérage. Nous
recommandons six a huit
séances de 20 minutes ; ce
traitement fonctionne égale-
ment pour les mains (nous
pensons notamment ici a la
gymnastique rythmique).

Deuxiémement, il y a la ver-
rue. Quand cette tumeur
bégnine n'est pas doulou-

reuse et fait moins de trois
millimetres, on n’y touche
pas, car 70% d’entre-elles
disparaissent spontané-
ment entre un et deux ans.
A Tlinverse, il est néces-
saire dessayer la retirer
en cas de douleur; dans
cette situation, il faut privi-
legier une visite chez le‘la
dermatologue plutbt que
les topiques externes que
l'on trouve en pharmacie.
Quand la verrue est séche,
elle n'est pas contagieuse ;
en revanche, si elle suinte,
il faut y appliquer un panse-
ment pour éviter de la dis-
séminer sur les agres et de
la transmettre a ses parte-
naires d’entrainement.

Troisiemement, mention-
nons 'ampoule (phlyctene),
une brdlure cutanée due
a des frottements et a des
pressions. Pour [éviter, |l
faut commencer par investi-
guer la raison de son appa-
rition (des rythmiques trop
petites par exemple). En
ce qui concerne les mains,
attention aux cuirs neufs. En
prévention, il est possible
d’appliquer un pansement
hydrocolloide (de type Com-
peed), mais ces derniers ne



doivent pas étre appliqués
une fois que 'ampoule est
présente. Lorsque cette
derniére n'est pas percée,
on lincise pour évacuer le
liquide, puis on applique
un antiseptique et une tein-
ture (de type Eosine), avant
de poser des compresses
enduites de vaseline (tulle
gras) et finalement un pan-
sement de Tensoplast.

Les
unguéales

pathologies

Longle incarné se caracté-
rise par un ongle qui rentre
dans le bourrelet du sillon,
le plus souvent au niveau du
gros orteil (hallux). Quand
celui-ci apparait sur la base
de Tlongle (proximal), la
chirurgie est souvent néces-
saire, mais quand il se situe
sur le bord libre (distal), il
s'explique souvent par mau-
vaise coupe de chaussure,
ou par le port d’'une pointure
trop petite. Il ne faut donc
pas attendre que linfection
arrive, mais venir consulter
rapidement, ceci dés que
la ou le jeune gymnaste se
plaint de douleur et qu'une
rougeur et un gonflement se
présentent.

Lonychomycose, quant a
elle, est synonyme d'un
ongle a laspect anormal
(couleur jaune, verdatre...
épaisseur sur  plusieurs
coucheset qui part en
poussiere tout en étant odo-
rante). On peut la confondre
avec un ongle traumatisé et
il est donc nécessaire de

consulter un-e spécialiste
qui pourra faire un diagnos-
tic. En cas de doute, on fera
un prélevement unguéal
pour une analyse en labora-
toire. Le traitement consiste
en un vernis spécifique qu'il
faut appliquer pendant plu-
sieurs mois.

Autres pathologies

Les pathologies de crois-
sance  (ostéochondroses)
sont fréquentes chez les
jeunes gymnastes. Elles se
situent souvent au niveau
du talon (syndrome de
Sever), du sésamoide (syn-
drome de Renander), de la
seconde téte métatarsienne
(syndrome de Freiberg) et
du naviculaire (syndrome de
Kohler).

Elles apparaissent géné-
ralement vers huit ans et
peuvent durer jusqu'a l'age
de 16 ans; dans ce cas, |l
est important de consulter
un-e médecin du sport, un-e
physio ou un-e podologue.
Le traitement est différent
selon la pathologie, mais il
est parfois nécessaire de

changer de chaussures de
sport. Les chaussures de
sport et les semelles ortho-
pédiques.

Si lathlete doit courir lors
de la préparation phy-
sique, elle-il doit avoir des
chaussures de running et
si elleil effectue un travail
de renforcement en salle, il
est impératif de porter des
chaussures de salle (de type
handball ou volleyball), car
adaptées pour les sauts et
présentant une bonne stabi-
lité. Lors des entrainements
de gymnastique, le port de
semelles orthopédiques ne
peut se faire vu que la pra-
tique se fait nu-pied. Cepen-
dant, des semelles peuvent
étre mises dans les chaus-
sures de la vie courante de la
pratiguante ou du pratiquant
et aussi lors des séances de
condition physique.

ET comme le dit bien
Horace : « S’habiller a sa
taille, et se chausser a son
pied : voila la sagesse. »

Arnaud Goutorbe,
podologue du sport
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Textiles techniques durables
et personnalisables.
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La durabilité dans nos assiettes lors des concours

Petit bilan durabilité apres une
saison de manifestations gym-
niques. Au-dela des perfor-
mances, la restauration est un
aspect crucial de nos rassem-
blements. A 'heure du chan-
gement climatique, comment
allier durabilit¢ et traditions ?
Entrevue avec Nicole Casucci,
présidente du comité d'organi-
sation (CO) de Lausanne Amis-
Gym pour le Challenge vaudois
de gymnastique Tests 2024
(CVGT) et Claude Casucci,
président de Lausanne Amis-
Gym.

Lors du CVGT, aucune frite
a Ihorizon! Selon Nicole
Casucci, «tout le monde était
daccord » au sein du CO,
affirme-t-elle. Au contraire, des

brochettes de fruits étaient
proposeées, elles ont rencontré
un franc succes ! Concernant
le plat principal, nous avons
retrouvé les fameux burgers,
version bceuf ou halloumi.
Nicole et Claude soulignent
que ce sont les «jeunes» du
CO qui ont proposé cette idée
et leur ont montré comment
préparer ce plat végétarien.
Lintégration de jeunes dans le
processus de décision apporte
des idées nouvelles, mais trop
de changement peut parfois
provoquer des tensions: « Il
faut une ouverture des deux
cotés », insiste Nicole.

Claude souligne la nécessité
d'une transition graduelle vers
des pratiques durables, « il faut

Nicole Casucci en pleine action : improvisation pour la réalisation de la
pate a crépes afin que le bruit du mixer ne dérange pas le concours !

une période dadaptation ».
Les couverts jetables étaient
utilisés aux cotés de gobe-
lets consignés pour épuiser
les stocks existants avant de
passer completement a des
alternatives réutilisables. Pour
Nicole et Claude, « le recyclage
est incontournable » et chaque
manifestation devrait impliquer
un tri rigoureux des déchets.
Ici, des consignes ont été mises
en place pour le vin et la biere,
avec les bouteilles récupérées
par le vigneron. Les médailles
en chocolat, fabriquées par un
chocolatier d’Echallens avec
les invendus de Paques, sont
une autre bonne idée.

Claude et Nicole pensent que
pour introduire des change-
ments durables « il faut évoluer,
étre ouverts et comprendre »,
tout en respectant les tradi-
tions. Lintégration de la dura-
bilité¢ dans les manifestations
de gymnastique est complexe,
mais une approche ouverte et
graduelle, mélant tradition et
innovation, est nécessaire pour
un avenir plus durable.

La Commission Durabilité
remercie les sociétés organisa-
trices qui ont participé au projet
pilote de Concours Durabilité.
Nous saluons en particulier
Eric Bardet (FSG Avenches),
Francis Buchi (FSG Bussigny),
Nicole et Claude Casucci et
Olivier Waelchli (FSG Gym La
Tour) qui ont pris du temps pour
nous parler !

La Commission Durabilité :
Nicolas Conne, Lauriane Ryser,
Chloé Michoud et Karel Ziehli
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Féte fédérale 1909 a Lausanne : I’'art de transformer
un déficit en bénéfice

La Féte fédérale de 1909 a Lau-
sanne est limitée aux compéti-
tions masculines, concours de
sections et trois concours indi-
viduels, avec prés de 12’000
gymnastes dont 8000 concur-
rents dans une ville de 60°000
habitante's. A Iépoque, cette
proportion, pourtant inférieure
a celle de 2025, fait peur aux
organisateurs. La candidature,
en 1907, est chaudement discu-
tée au sein des sociétés locales
de gymnastique, d'autant que
les comptes de la féte de Berne
en 1906 (dépenses d’'un million
de francs) inquietent.

La décision prise, le Comité
dorganisation  assure  ses
arrieres  en constituant un
fonds de garantie qui réunit
rapidement 30°000 francs en
600 parts de 50 francs. Pour
comparer avec le colt de la
vie en 2024, on peut multiplier
les chiffres par 10 au minimum,
voire par 20 si l'on se base
uniguement sur le salaire de
'heure des ouvriers du bati-
ment.

Une bonne partie des revenus
est constituée par les cartes
de féte : 14 francs pour la carte
complete (croix de féte, 4 loge-
ments, 4 repas principaux avec
une bouteille de vin pour 2, et
1 entrée de soirée). Les petits
déjeuners, collations et autres
repas sont en plus. Deux
gigantesques cantines (10°000
et 4000 places) doivent éga-
lement assurer des rentrées
importantes pour rentabiliser
'aménagement de l'esplanade
de Beaulieu (gradins, cantines,
emplacements de concours)
qui co(ite 115°000 francs.
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Les gymnastes et le public sont
au rendez-vous, la féte est un
succés populaire ! Mais les
mois de juin et juillet sont catas-
trophiques du point de vue de
la météo. Il neige a 1700 m en
juillet et la pluie arrose copieu-
sement la plus grande partie
de la féte. La cantine a biere
est réquisitionnée pour abri-
ter une partie des concours et
vend donc moins que prévu ;
le public est nombreux mais ne
Sattarde pas. Le dernier jour de
la féte, le CO annonce dans la
presse locale que les parts du
capital de garantie ne seront
pas remboursées, malgré quoi
un déficit de 20°000 francs est
a prévoir.

Il est aussitdt décidé, avec le
soutien de la Société canto-
nale vaudoise de gymnastique,
dorganiser une série de mani-
festations supplémentaires une
semaine plus tard : trois soirées
sous la cantine avec produc-
tions de sociétés lausannoises
et, le dimanche aprés-midi 18
juillet, un spectacle sur la place
de féte. Trentre-trois sections
(28 vaudoises, quatre gene-

e e e it

Concours dé section : sauts sods /a_p/uie (photo du }apport adu Jdury) .

voises et une fribourgeoise)
présentent des productions et
rejouent les préliminaires géné-
raux (1200 gymnastes). Cing
fanfares sont aussi de la partie.
Deux mille filles et garcons des
écoles primaires présentent
enfin leurs exercices den-
semble, supprimés la semaine
précédente a cause de la pluie.
Il fait si beau que 30 de ces
enfants sont victimes d'insola-
tions. Le CO engrange 10°000
francs apres avoir remboursé
les frais de déplacement de tout
ce monde. La presse locale et
gymnique ne tarit pas d'éloge
sur cet élan de solidarité.

Par ailleurs, les listes de sous-
criptions de dons dhonneur
sont revigorées et totalisent
plus de 36'000 francs en
octobre. Le tirage au sort des
cartes postale avec numéro de
tombola, le 16 ao(t, fait consta-
ter que les 60'000 exemplaires
publiés ont été vendus (20 cen-
times) ce qui laisse quelques
miliers de francs de béné-
fice ; la revente des boissons
non écoulées, des 95 tonnes
de paille des cantonnements
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et d'autres petits matériels est
€galement un succes.

Le 31 janvier 1910, le CO publie
ses comptes, « un résultat
aussi inattendu qulinespéré» :
il a remboursé les parts du
fonds de garantie et affiche un
bénéfice de 31713.70 francs.
La SFG préleve 2450.- francs.
Des dons (5200 francs) sont
attribués a des bonnes ceuvres
lausannoises, 1'500.- francs
remercient la SCVG pour sa

Le cortege du dimanche 11 juillet (la Patrie Suisse, N°413/19009).

‘s

Reprise des exerces généraux lors de la manifestation de solidarité du 18 juillet (la Patrie Suisse, N°414/1909) .

contribution aux manifesta-
tions de solidarité ; la société
de gymnastique lausannoise
du Grdtli recoit un don de 500
francs. Chacune des trois
sociétés organisatrices (Bour-
geoise, Amis-Gyms, Hommes)
recoit 7'35410 francs. Ce
résultat évite la banqueroute
des sociétés lausannoises et
assure lavenir de fétes fédé-
rales viables malgré leur gigan-
tisme croissant.

-,

e -

On peut bien s0r se demander
si le CO ma pas sciemment
noirci le tableau pour stimuler
la générosité publique, mais
il est évident que clest le sou-
tien des gymnastes vaudois et
de la population lausannoise
qui a sauvé les finances de la
féte. On en aura aussi besoin
en 2025, indépendamment de
laspect financier !

Jean-Frangois Martin
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QUELLES QUE SOIENT
TES PERFORMANCES,
CHEZ NOUS TU
GAGNES TOUJOURS.

OCHSNER SPORT EST FIER
D‘EQUIPER GYMVAUD.
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